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Abstract

Introduction: Perception of space in historical urban squares is a complex process that goes beyond visual 
observation or analysis of the physical forms. It emerges through embodied interactions of the body, mem-

ory, and senses with the environment. In District 12 of Tehran, historical squares offer distinct opportunities 
to examine such perceptual experiences. These spaces are not only remnants of the past but also active sites 
of sociopolitical events and collective memory. Among environmental stimuli, water holds a central role in 
enhancing spatial perception through its multisensory qualities. The sound, touch, scent, and visual presence 
of water stimulate memory, foster emotional attachment, and enrich spatial experience. However, contem-
porary urban design often overlooks non-visual senses and memory-inducing elements like water, leading to 
emotionally sterile public spaces.

The Purpose of the Research: This study examines the role of sensory perception and memory-triggering 
components—particularly the presence and form of water—in shaping users’ lived experiences of histor-

ical urban squares. Focusing on Baharestan and Imam Khomeini Squares, both significant for their historical 
and governmental functions, the research explores how water activates the senses and contributes to memory 
formation. Key questions include: How does water shape users’ experiences? What sensory factors influence 
perception? How do age and gender affect spatial interpretation? The study also investigates how water fos-
ters emotional engagement and sustained presence, reinforcing collective memory and place identity.

Methodology: The research adopts a descriptive-analytical methodology and employs a structured ques-
tionnaire as its main data collection tool. Rooted in theories of environmental perception and spatial 

phenomenology, the questionnaire addresses four key themes: users’ expectations from the square, priorities 
in landscape and environmental design, sensory dimensions of memory, and the experiential role of water. 
Data were collected from 59 participants who frequented Baharestan and Imam Khomeini squares at various 
times of day. A mixed sampling strategy combining purposive and random techniques ensured a diverse 
participant pool across gender and age categories. The collected data were subjected to descriptive statistical 
analysis, with particular attention to identifying perceptual differences among demographic subgroups and 
interpreting how various sensory components influenced spatial experience.

Findings and Discussion: The results demonstrate that sensory richness and memory-evoking features 
significantly enhance the quality of users’ spatial experiences. Water, among natural elements, emerged 

as the most influential factor in triggering emotional and sensory responses. Participants consistently re-
ported positive associations with the presence of water, citing features such as the sound of flowing water, 
reflections on the surface, moist atmospheres, and surrounding greenery as contributors to a multisensory and 
immersive experience. These elements fostered an atmosphere that encouraged both immediate satisfaction 
and long-term memory formation, leading to repeated visits, stronger emotional ties, and a deeper sense of 
belonging. The findings also reveal notable differences in perceptual responses based on gender and age. 
Women tended to value sensory aspects related to touch and smell and were more sensitive to safety, spatial
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definition, and social comfort. In contrast, men showed a greater inclination toward auditory and visual 
dynamics. Aging appeared to shift preferences from active to contemplative engagement, emphasizing the 
need for spaces that accommodate diverse perceptual expectations. Additionally, the study found that the 
type and condition of water features influenced experiential quality. Flowing water channels offered the most 
profound sensory engagement due to their sound, atmosphere, and movement. However, the maintenance 
and cleanliness of these features were crucial in sustaining their positive impact.

Conclusion: This research highlights the fundamental role of multisensory perception—especially that 
induced by water—in shaping the lived experience of historical urban squares. It demonstrates that 

such spaces gain their vitality not solely from their visual or formal characteristics, but from their capacity 
to engage the full spectrum of human senses and to embed experiences into memory. In doing so, they foster 
place identity, emotional attachment, and social participation. The study argues for a more holistic approach 
to urban design that prioritizes the sensory dimension of space and acknowledges the differential needs of 
diverse user groups. Particularly in historic contexts, integrating natural and memory-stimulating elements 
such as water can transform a square from a passive physical setting into a dynamic environment imbued 
with personal and collective meaning. These findings offer important insights for planners, designers, and 
policymakers seeking to create more inclusive, memorable, and engaging public spaces.
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Highlight 
- This study shows that water, as a multisensory catalyst, reinforces lived experience, place identity, and collective memory in historical urban squares.

- Findings highlight the need for inclusive multisensory design that considers perceptual variations across age and gender to enhance social engagement and spatial 

quality.
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نکات برجسته:
- پژوهش نشان می دهد عنصر آب به عنوان محرکی چندحسی می تواند تجربه زیسته، هویت مکان و حافظه جمعی را در میدان های تاریخی تقویت کند.

- نتایج اهمیت طراحی فراگیر با تأکید بر تفاوت های ادراکی ناشی از سن و جنسیت را در ارتقای کیفیت حضور و تعاملات اجتماعی کاربران آشکار می سازد.

ناشر: دانشگاه بین  المللی امام خمینی )ره(ناشر: دانشگاه بین  المللی امام خمینی )ره(مقاله علمی-پژوهشی
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واژگان کلیدی:
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شهری، عنصر آب،  پدیدارشناسی.

مقدمه: ادراک فضا در میدان‌های تاریخی شهری، حاصل تعاملات بدنی، حسی و حافظه ای انسان با محیط پیرامون است و 
فراتر از تحلیل های صرفاًً بصری یا کالبدی عمل می کند. در این میان، میدان های منطقه ۱۲ تهران، به ویژه میدان های دارای 
کارکردهای سیاسی و فرهنگی، فرصت مناسبی برای مطالعه تجربیات ادراکی شهروندان فراهم می آورند. عنصر آب به عنوان 
یک مؤلفه طبیعی و چندحسی، نقشی کلیدی در تقویت این تجربیات دارد، اما اغلب در طراحی های معاصر مورد غفلت قرار 

گرفته است.
هدف پژوهش: این پژوهش با هدف بررسی نقش ادراک حسی و عناصر خاطره ساز، به ویژه آب، در شکل گیری تجربه زیسته 
کاربران دو میدان بهارستان و امام خمینی )سابقاًً توپخانه( انجام شده است. پرسش های اصلی پژوهش بر چگونگی تأثیر 

حضور آب بر تجربه فضایی، عوامل مؤثر بر این تجربه، و تفاوت های ناشی از سن و جنسیت در تفسیر فضا تمرکز دارد.
روش شناسی: روش تحقیق توصیفی-تحلیلی بوده و ابزار گردآوری داده ها، پرسشنامه ای ساخت یافته با چهار محور اصلی 
است: انتظارات کاربران از میدان، اولویت‌های طراحی منظر، عناصر حافظه ساز، و نقش آب در تجربه زیسته. نمونه شامل ۵۹ 
کاربر میدان ها در ساعات مختلف روز بوده که با ترکیب روش های هدفمند و تصادفی انتخاب شده اند. تحلیل داده ها به صورت 

آماری-توصیفی انجام گرفته است. 
و  لذت بخش  تجربه ای  ایجاد  موجب  حس،  چند  هم زمان  فعال سازی  با  آب  دادند که  نشان  یافته ها  بحث:  و  یافته ها 
به یادماندنی می شود. تفاوت هایی میان گروه های سنی و جنسی در نوع ادراک حسی نیز مشاهده شد. همچنین کیفیت، فرم 

و نگهداشت آب نماها تأثیر قابل توجهی بر عمق تجربه فضایی داشتند. 
نتیجه گیری: طراحی فضاهای عمومی، به ویژه در بافت های تاریخی، باید بر پایه درک چندحسی، پویایی اجتماعی، خاطره پذیری 
و پاسخ گویی به نیازهای روانی کاربران شکل گیرد. عنصر آب می تواند به عنوان عاملی مؤثر در تقویت حضور، هویت مکان و 
تجربه شهری،  ارتقای کیفیت  زمینه ساز  در طراحی،  غیرکالبدی  ابعاد  به  توجه  با فضا عمل کند.  عاطفی کاربران  پیوندهای 

افزایش حس تعلق و پایداری استفاده از فضا خواهد بود.
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1- مقدمه و بیان مسئله 
ساحت  بین  تلاقی  نقطه  در  همواره  شهری  فضاهای 
عینی و ذهنی تجربه انسانی قرار داشته اند؛ جایی که ادراک 
و  بودن  رهگذر حس کردن،  از  بلکه  دیدن،  راه  از  فقط  نه 
اجزای  به  نه  تجربه  این  زیستن در محیط شکل می گیرد. 
می توان  نه  و  می شود،  محدود  چینش کالبدی  و  فیزیکی 
آن را در نقشه ها یا نمودارهای فنی بازنمایی کرد. بلکه فضا 
زمانی معنا می یابد که در تعامل با بدن، خاطره و احساسات 
انسانی قرار گیرد؛ جایی که صدا، بو، جنس سطوح، و حتی 
ادراکی و  نور و سایه، به صورت هم زمان تجربه ای  کیفیت 
عاطفی را رقم می زنند )Cao et al., 2024(. چنین تجربه ای 
به ویژه در مکان هایی با پیشینه تاریخی، که خاطرات فردی 
و جمعی را در خود جای داده اند، عمق بیشتری می یابد. این 
شهری  فعالیت های  برای  پس زمینه ای  صرفاًً  دیگر  فضاها 
تأمل  و  چندحسی  تجربه  برای  زنده  بستری  بلکه  نیستند، 

.)Heinrich, 2015( فرهنگی به شمار می آیند
در این میان، میدان های شهری تاریخی جایگاهی یگانه 
در حافظه شهر و ساکنان آن دارند؛ عرصه هایی که همواره 
رفت وآمدهای  و  جشن ها،  اعتراضات،  مناسک،  میزبان 
بستر  بلکه  رخداد،  محل  فقط  نه  میدان  بوده اند.  روزمره 
بازنمایی معناهای اجتماعی، آیینی و سیاسی است. کیفیت 
حضور  امکان  فراهم کردن  در  آن ها  توان  به  فضاها  این 
انسان  متنوع  حواس  تحریک  و  فضایی،  خوانایی  فعال، 
 Bélanger, وابسته است )عرفان منش و محمودی، 1403؛
منظر  از  تنها  را  میدان  رویکردی که  همین رو،  از   .)2002
عملکرد کالبدی یا زیبایی شناسی بصری بنگرد، بخش بزرگی 
آنچه میدان  نادیده گرفته است.  را  ادراکی آن  واقعیت  از 
درهم تنیدگی  می کند،  تبدیل  به یادماندنی  تجربه ای  به  را 
عناصر طبیعی و مصنوع، صداها و رایحه ها، و امکان ایجاد 
پیوندی زنده میان فرد، محیط و خاطره است؛ پیوندی که 
فقط در بستر یک ادراک بدن مند و چندلایه امکان پذیراست 

.)Javadi, 2016; Mathers, 2022(
انتخاب میدان های امام خمینی و بهارستان نیز به دلیل 
جایگاه تاریخی و کارکردی ویژه آن ها صورت گرفته است. 
هر دو میدان از کهن ترین فضاهای شهری تهران اند که در 
بستر  همواره  تاریخ  طول  در  و  شکل گرفته  قاجار  دوره 

رویدادهای سیاسی، اجتماعی و فرهنگی مهم بوده اند. در 
از جمله  آنها،  و عملکردی  تفاوت های کالبدی  عین حال، 
و کیفیت  پیرامونی  نوع کاربری های  جغرافیایی،  موقعیت 
زمینه ای  آب نماها،  شکل  و  حضور  به ویژه  منظر  عناصر 
فراهم می کند تا مقایسه تطبیقی میان آن ها انجام شود. 
این مقایسه امکان درک دقیق تری از نقش عناصر حسی و 
خاطره ساز در کیفیت تجربه زیسته کاربران را فراهم می آورد 

و به غنای تحلیل پژوهش می افزاید.
مشخص  به طور  پژوهش  این  اصلی  پرسش های 

عبارت اند از:
1- عنصر آب به عنوان محرکی چندحسی چه نقشی در 
ارتقای کیفیت تجربه زیسته کاربران میدان های تاریخی ایفا 
می کند و از میان مسیرهای حسی )بینایی، شنوایی، بویایی 

و لامسه( کدام یک بیشترین اثرگذاری را دارد؟
در  اجتماعی  و  حسی  فضایی،  ویژگی های  کدام   -2
در  را  نقش  بیشترین  خمینی  امام  و  بهارستان  میدان های 
فضا  به  تعلق  احساس  تقویت  و  مشترک  خاطرات  ایجاد 

دارند؟
3- تفاوت‌های فردی کاربران بر اساس متغیرهایی چون 
سن و جنسیت چگونه در ادراک حسی و تجربه زیسته آنان 
چه  شناخت  این  و  می یابد  بازتاب  تاریخی  میدان های  از 

کمکی به طراحی فراگیر می کند؟

برای پاسخ به این پرسش ها، پژوهش حاضر با رویکردی 
کمی و مبتنی بر پرسشنامه ساختارمند انجام شده است. 
انتظارات  تدوین گردید:  اصلی  محور  چهار  در  پرسشنامه 
مؤلفه های  منظر،  طراحی  اولویت های  میدان،  از  کاربران 
خاطره ساز حسی، و نقش عنصر آب در تجربه زیسته. جامعه 
آماری پژوهش شامل ۵۹ نفر از کاربران واقعی میدان های 
روش های  ترکیب  با  که  بود  خمینی  امام  و  بهارستان 
تحلیل های  با  داده ها  شدند.  انتخاب  تصادفی  و  هدفمند 
فردی  تفاوت های  هم  تا  بررسی گردیدند  توصیفی  آماری 
در نوع ادراک روشن شود و هم میزان رضایت و کیفیت 

تجربه فضایی مورد سنجش قرار گیرد.
سهم  می کوشد  تحلیلی،  ابعاد  بر  علاوه  پژوهش  این 
همچون  مطالعه شده ای  کمتر  حواس  و  بدن مند  تجربه 
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بویایی، شنوایی و لامسه را در شکل گیری حافظه و معنا 
در فضاهای شهری برجسته سازد. تمرکز بر میدان هایی که 
عملکردهای سیاسی  و  تاریخی  معنایی  بار  واجد  هم زمان 
و اجتماعی اند، پژوهش را در موقعیتی منحصربه فرد قرار 
و  امروزی  نیازهای  فرهنگی،  میان گذشته های  تا  می دهد 
هدف  شود.  برقرار  معنادار  پیوندی  کاربران  حسی  تجربه 
میدان های  طراحی  برای  تازه  بینشی  که  است  آن  نهایی 
شهری ارائه گردد؛ بینشی که از مرزهای زیبایی شناسی صرف 
بدن،  ابعاد  تمامی  با  را  انسان  و کیفیت حضور  رود  فراتر 

حافظه و ادراک حسی او در نظر گیرد.

2- پیشینه پژوهش
تجربه‌ای  صرفا�  شهری  محیط  در  فضایی  ادراک 
طریق  از  است که  چندوجهی  تعاملی  بلکه  نیست؛  بصری 
زمانی  بستری  در  و  ذهنی  ادراک  و  عواطف  احساسات، 
شکل می‌گیرد )Beydoun, 2016: 5(. این ادراک، به‌ویژه 
عمیقی  معنایی  لایه های  شامل  تاریخی،  محیط های  در 
است که در تعاملات روزمره  کاربران با مکان فعال می شود 
و نقشی کلیدی در شکل‌گیری پیوند میان فرد و مکان ایفا 

می کند )سخاوت دوست و البرزی، 1398: 61-62(.
برخی پژوهش های اخیر بر ابعاد چندحسی و تأثیر آن 
بر رضایت کاربران از فضاهای شهری تمرکز داشته‌اند. پارکر 
شهری  پیاده‌روی  با  مرتبط  بررسی های  در  همکارانش،  و 
بر  علاوه  محیطی،  صداهای  و  سطوح  داده‌اند که  نشان 
می توانند حافظه  امنیت کاربران،  و  آرامش  بر حس  تأثیر 
نظر  طبق  تقویت کنند.  نیز  را  مکان  شنیداری  و  بساوایی 
نمی شود  محدود  پوستی  تماس  به  تنها  نه  لامسه  آن ها، 
و  فضا  در  بدن  موقعیت  و  تعادل  حرکت،  شامل  بلکه 
لمسی  تجربیات  است.  آن  از  فرد  ذهنی  تجربه  همچنین 
نظیر راه رفتن بر سطوح مختلف و ادراک تغییرات دما و 
فرهنگی  میراث  و  هویت  خاطرات،  با  می توانند  رطوبت، 
ایجاد  مکان  از  عمیق  درکی  طریق  این  از  و  شوند  مرتبط 
کنند )Parker et al., 2024(. در راستای همین نگاه، لیو 
در  حرارتی  آسایش  ادراک  بر  تأثیر حواس  به  و همکاران 
فضاهای شهری پرداخته‌اند. آنان تأکید می کنند که عوامل 
اقلیمی  ویژگی های  اساس  بر  هوا،  رطوبت  مانند  محیطی 
برای  می‌دهد.  تغییر  را  افراد  ادراکی  تجربه  و جغرافیایی، 

افزایش  باعث  تنها  نه  بوی خوش گیاهان در فضا  نمونه، 
رضایت حسی می شود، بلکه حس راحتی و آسایش حرارتی 
را نیز تقویت می کند )Liu et al., 2025(. صدا نیز به عنوان 
عنصری هویت بخش در بافت تاریخی شهرها شناخته شده 
ارزیابی مناظر صوتی  بر  با تمرکز  است. جاف و همکاران 
اهمیت  عراق،  اربیل  مانند  شهری  تاریخی  فضاهای  در 
از محیط های  عنصر صوت را در درک عمیق و چندحسی 
آنان، صداهای محیطی  اعتقاد  به  بررسی کرده‌اند.  تاریخی 
مانند ترافیک و فعالیت های مدرن، باعث تضعیف یا محو 
این مسئله  شدن صداهای فرهنگی و تاریخی می شوند و 
مستقیماًً بر احساس تعلق و درک تاریخی کاربران از فضا 

.)Jaff et al., 2023( تأثیر منفی دارد
پژوهش هایی که در ایران انجام شده نیز بر تأثیر ابعاد 
حسی در تجربه فضاهای شهری تأکید دارند. رنجبر کرمانی 
هوسم  شهری گذر  فضای  ادراکی  تحلیل  در  میرمیران  و 
از  محیطی  حسی  محرک های  که  داده‌اند  نشان  رودسر 
جمله شنوایی، بویایی، بینایی، چشایی و لامسه می توانند 
منجر  فضاهای شهری  از  ادراک کاربران  ارتقای کیفیت  به 
کاهش  نورپردازی،  بهبود  نظیر  پیشنهاداتی  آنان  شوند. 
ایجاد  و  برای معلولان  آلودگی صوتی، مناسب سازی فضا 
افزایش مدت زمان حضور کاربران  با قابلیت  کاربری هایی 
در محیط را به عنوان راهکارهایی مؤثر برای تقویت ادراک 

فضا معرفی کرده‌اند )رنجبر کرمانی و میرمیران، 1402(.
در مطالعات مرتبط با ابعاد حسی در فضاهای شهری، 
به این نکته اشاره شده است که فضا صرفاًً کالبدی نیست 
را  امنیت  و  آرامش  تعلق،  احساس  چندحسی،  ادراک  و 
تقویت می کند. در همین رابطه، وس کاه )1395( معتقد 
است فضاهای شهری امروز فاقد آرامش و حس تعلق‌اند 
زیرا از تجربه زیسته کاربران خود جدا شده‌اند. او بر ضرورت 
درک فضا به عنوان پدیده‌ای چندوجهی که با ذهنیت ها و 
خاطره های فردی و اجتماعی پیوند دارد، تأکید می کند و 
راهی  را  حسی  ادراک  به  توجه  و  پدیدارشناسانه  رویکرد 

برای بازتعریف و ارتقای کیفی این فضاها می‌داند.
در رویکردهای نوین معماری نیز اهمیت بدن و تجربه 
زیسته در ادراک فضا بیشتر نمایان شده است. این دیدگاه، 
برخلاف رویکردهای سنتی، بدن را عاملی فعال در تعامل 
در  مختلف  حواس  درهم تنیدگی  بر  و  می‌داند  محیط  با 
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ادراک فضا تأکید دارد. صیاد و همکاران با اتخاذ رویکردی 
معماری  در  بدنی  ادراک  داده‌اند که  نشان  پدیدارشناختی 
آنان  باشد.  فضایی  مفاهیم  بازتعریف  زمینه ساز  می تواند 
دیگری  شهود  امکان  و  جمعی  خاطره  پویا،  حسی  ادراک 
آن ها  و  مطرح کرده  پدیداری  ادراک  لایه های  به عنوان  را 
بر  مبتنی  فضاهای  طراحی  برای  نظری  مبنایی  به عنوان  را 

تجربه زیسته معرفی می کنند )صیاد و همکاران، 1398(.
با  نیز  تهران  شهر  زمینه  در  اخیر  پژوهش های  برخی 
بررسی  به  کیفی،  و  پدیدارشناختی  رویکردهای  اتخاذ 
فضاهای  از  شهروندان  حسی  ادراک  و  زیسته  تجربه های 
 )1402( همکاران  و  حسینی گوهری  پرداخته‌اند.  عمومی 
عوامل کالبدی و اجتماعی را به عنوان عناصر اصلی در تجربه 
طراحی  معتقدند که  و  شناسایی کرده‌اند  فضایی کاربران 
حضور  و  معناها  خاطره ها،  درک  اساس  بر  باید  شهری 
 )1402( عسگری  و  فتحی  صورت گیرد.  اجتماعی کاربران 
نیز در تحلیل تاریخی و کیفی فضاهای شهری تهران، تأثیر 
انتظام فضایی و هندسه تاریخی بر ادراک ذهنی و کیفیت 

تجربی کاربران را تأیید کرده‌اند.
پژوهش‌هایی دیگر مانند مطالعات ظریف پور لنگرودی 
و همکاران )1400( در محور تاریخی پانزده خرداد نیز نشان 
داده‌اند که ساماندهی نماها و توجه به ابعاد ذهنی کاربران، 
بهبود  را  تاریخی  محیط‌های  ادراکی  کیفیت  می تواند 
ایجاد حس دلبستگی و تنوع بصری،  از طریق  بخشیده و 
ارتباط معناداری میان کاربران و فضاهای شهری برقرار کند.
خلاف  بر  که  است  این  در  حاضر  پژوهش  نوآوری 
کالبدی  یا  بصری  نقش  به  عمدتاًً  که  پیشین  مطالعات 
ویژه‌ای  توجه  پژوهش  این  پرداخته‌اند،  شهری  فضاهای 
در  محیطی  ادراک  پدیدارشناختی  و  چندحسی  ابعاد  به 
فضاهای شهری دارد. با تأکید بر حواس کمتر بررسی شده 
همچون لامسه، شنوایی و بویایی، پژوهش حاضر تلاش 
می کند لایه های عمیق تر و ظریف‌تری از ادراک فضایی را در 
میادین مورد بحث بررسی نماید. همچنین این تحقیق با 
اتخاذ رویکردی کیفی و انسان محور، تجربه زیسته کاربران 
و سعی  می‌گیرد  نظر  در  تحلیل  اصلی  محور  عنوان  به  را 
بر  می تواند  چندحسی  ادراک  چگونه  دهد که  نشان  دارد 
شکل‌گیری حافظه جمعی، احساس تعلق به مکان و حفظ 

هویت در میدان های شهری تأثیرگذار باشد. این نوع نگاه 
فراهم  فضاهای شهری  طراحی  برای  تازه  مبنایی  می تواند 
مکمل  نه فقط  کاربران  مختلف  حواس  آن،  در  که  سازد 
فضا  تجربه  شکل‌دهنده  اصلی  هسته  بلکه  بصری،  تجربه 

باشند.

3- مبانی نظری 
میدان های شهری، به عنوان نقاط کانونی شهرها، علاوه بر 
عملکردهای آشکار کالبدی و فضایی، بستری برای تعاملات 
خاطره انگیز  تجربیات  خلق  و  حسی،  ادراک  اجتماعی، 
هستند. در رویکرد معاصر طراحی شهری، میدان نه صرفاًً 
به عنوان فضای کالبدی بلکه به مثابه زمینه ای برای ادراک 
 Millman,( چندحسی و تجربه زیسته افراد تعریف می شود
2012( . این نگاه فراتر از تحلیل بصری صرف و ترکیب بندی 
بر ظرفیت محیط در فعال سازی هم زمان  و  فضایی است 
حواس چندگانه تأکید دارد )موسویان و امین زاده، 1401(. 
تجربه حسی و ادراکی میدان شهری، پیوند نزدیکی با خاطره 
به  میدان  منظر،  این  از  و  می کند  برقرار  هویت جمعی  و 

بستری برای روایت های اجتماعی و فرهنگی بدل می گردد.
ادبیات نظری حاکم بر ادراک محیطی و طراحی شهری 
نشان می دهد که کیفیت فضایی یک میدان شهری به میزان 
است  وابسته  آن  چندحسی کاربران  ادراک  نوع  به  زیادی 
)منشی زاده و مسعودی، 1400(. در این میان، عناصر طبیعی 
و  فعال سازی حواس  در  عمده ای  نقش  منظر،  و مصنوع 
سبزینگی،  حضور  می‌کنند.  ایفا  فضایی  تجربه  شکل دهی 
آب، مبلمان شهری و عناصر کالبدی دیگر در میدان، نه تنها 
کیفیت زیبایی شناختی آن را تقویت می کنند، بلکه بر ادراک 
هستند  تأثیرگذار  نیز  اجتماعی کاربران  تعاملات  و  حسی 

 .)Iyendo et al., 2024(
ادراک،  پدیدارشناسی  و  محیطی  طراحی  نظریات  در 
عنصر آب از جمله عناصر طبیعی کلیدی به شمار می آید که 
ظرفیت بالایی برای ادراک چندحسی دارد و در خاطره سازی 
و تقویت تجربه زیسته کاربران بسیار مؤثر است. آب از طریق 
تحریک هم زمان حواس شنوایی، بینایی، بویایی و لامسه، 
خاطره انگیز  و  چندوجهی  رویداد  یک  به  را  محیط  تجربه 
حالات  قالب  در  آن  تصویر  آب،  صدای  می کند.  تبدیل 

اندیشه راهبردی شهرسازی، دوره 3، شماره 2، شماره پیاپی6، بهار و تابستان 1404



فتحی و عسگری نقش سن و جنسیت در ادراک حسی و تجربه زیسته کاربرانِِ میدان های بهارستان و...

5

گوناگون، بوی طراوت و تازگی آن و حتی برخورد قطرات 
تجربه حسی کاربران  ارتقای کیفیت  در  بدن، همگی  با  آن 
دخیل هستند )Bayatli, 2023(. این نوع تجربه چندوجهی 
در طراحی فضاهای عمومی به خصوص میدان ها، اهمیت 
ویژه ای دارد و می تواند هویت و خاطره مکان را به شکل 

مؤثری تقویت کند.
آب  عنصر  اسلامی،  و  ایرانی  شهرسازی  و  معماری  در 
به عنوان یکی از مهم ترین و نمادین ترین مؤلفه ها حضوری 
نیازهای کارکردی  نه تنها  آب  دارد.  چندوجهی  و  برجسته 
عمیق تر،  سطحی  در  بلکه  می کند،  برطرف  را  زیستی  و 
زیبایی شناختی  و  فلسفی  معنوی،  باورهای  بازتاب دهنده 
و  باغ‌ها، حیاط ها  در   .)1397 )باوندیان،  است  تمدن  این 
برای تعریف  ایران، آب عنصری حیاتی  تاریخی  میدان های 
حوض ها،  طریق  از  و  بوده  فضایی  انسجام  ایجاد  و  فضا 
جوی ها و آب نماها موجب تقویت ادراک حسی می شود. 
آب  لمس  خنکای  و  آن  در  انعکاسی  تصویر  آب،  صدای 
می کند  خلق  چندحسی  تجربه ای  سبزینگی،  با  ترکیب  در 
بوده  و معنویت  آرامش، طراوت  تداعی کننده  که همواره 
است )منصوری، 1398(. در تفکر اسلامی نیز آب نمادی از 
پاکی، تطهیر، زندگی و استمرار حیات محسوب می شود و 
استفاده از آن در معماری و شهرسازی، تداعی گر بهشت و 
مفاهیم معنوی است که این عنصر را به یک نقطه کانونی 
است  تبدیل کرده  شهری  فضاهای  طراحی  در  معنادار  و 

)سلطان زاده و سلطان زاده، 1396(.
در همین چارچوب، طراحی میدان شهری نیازمند توجه 
به عناصر جزئی تری از منظر است که ادراک حسی را تسهیل 
و تجربه کاربران را غنی تر می سازد. عناصر ملموسی همچون 
سنگ فرش ها، مبلمان شهری مناسب، نورپردازی، و فضای 
سبز، نه فقط جنبه زیبایی شناختی دارند، بلکه مستقیماًً در 
برقراری تعاملات اجتماعی و ادراک فضایی دخالت دارند. 
مصالح  فرم،  بافت،  مانند  عناصر  این  ویژگی های کالبدی 
را  با محیط  تعامل کاربران  نوع  آن ها می تواند  و چیدمان 
بزند  رقم  را  فضا  از  به فرد  منحصر  تجربه ای  و  داده  تغییر 

.)Luck & McDonnell, 2006(
باید  نیز، طراحی میدان ها  و رفتاری  اجتماعی  از منظر 
پاسخگوی نیازهای متنوع کاربران از حیث جنسیتی، سنی و 
فرهنگی باشد. پژوهش ها نشان می دهند که زنان و مردان، 

نحوه  و  با عناصر میدان  و سالمندان، در مواجهه  جوانان 
برای  دارند.  بنیادین  تفاوت هایی  فضایی  و  حسی  ادراک 
مثال، اهمیت امنیت و حریم خصوصی در فضاهای شهری 
افزایش سن،  با  از مردان مطرح است، و  برای زنان بیش 
ادراک  و  به فعالیت های منفعل تر  بیشتری  کاربران تمایل 
 .)1397 موسوی،  و  )للحج  می دهند  نشان  فضا  از  آرام‌تر 
بنابراین، طراحی انعطاف پذیر و حساس به نیازهای گروه های 
تعاملات  ارتقای کیفیت  به  و جمعیتی،  اجتماعی  مختلف 

اجتماعی و ادراک چندحسی میدان منجر می شود.
از نظر ادراک حسی، نظریه های محیطی و روان شناختی 
تأکید دارند که حواس غیر بصری مانند بویایی، شنوایی و 
لامسه، نقش بسیار مهمی در خلق تجربه های غنی و ماندگار 
حواس  این   .)Mathers, 2022( دارند  شهری  فضاهای  در 
قرار  توجه  مورد  شهری کمتر  طراحی  ادبیات  در  معمولاًً 
می گیرند، در حالی که پتانسیل زیادی برای عمق بخشیدن به 
تجربه کاربران دارند )وس کاه، 1395(. بوی خوش حاصل از 
ترکیب گیاهان با آب، صدای حرکت آب و باد در درختان، 
لمس سطوح مختلف کف سازی و حضور ملموس در فضای 
محیط  با  عاطفی تری  و  عمیق تر  تعامل  می توانند  شهری، 
برقرار کنند. ادبیات موجود در این حوزه نشان می دهد که 
توجه به تجربه چندحسی کاربران می تواند فضاهای شهری 
و  خاطره انگیز  محیط هایی  به  صرفاًً گذرا  مکان هایی  از  را 

پایدار در ذهن کاربران تبدیل کند.
بر این اساس، مبانی نظری پژوهش حاضر بر فهم ادراک 
شهری  میدان های  در  کاربران  زیسته  تجربه  و  چندحسی 
تا طراحی فضای عمومی را  استوار است و تلاش می کند 
از یک منظر چندبعدی و پدیدارشناسانه بازتعریف کند. این 
حواس  تعامل  برای  عرصه ای  مثابه  به  را  میدان  رویکرد، 
چندگانه و خلق روایت های اجتماعی و فردی تعریف کرده 
چنین  در  دارد.  تأکید  آن  چندلایه  و  متنوع  طراحی  بر  و 
نگاهی، میدان های شهری نه فقط عرصه هایی برای تردد و 
تجربه  برای  زمینه هایی  بلکه  هستند،  عملکردی  تعاملات 
ادراکی عمیق و چندحسی اند که می توانند خاطرات جمعی 

و فردی را شکل داده و هویت شهری را تقویت کنند.

4- روش پژوهش
توصیفی- روش  و  رویکرد کمی  از  پژوهش،  این  در 
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تحلیلی برای بررسی کیفیت ادراک حسی و فضایی کاربران 
از دو میدان شهری تهران، یعنی میدان بهارستان و میدان 
بررسی،  این  از  هدف  است.  شده  استفاده  خمینی،  امام 
ترجیحات  میدان،  فضای  از  کاربران  انتظارات  شناخت 
آنان در طراحی عناصر محیطی، و نحوه تجربه خاطره ساز 
میدان از طریق حواس مختلف بود. به منظور دستیابی به 
ساختار مند  پرسشنامه  یک  طریق  از  داده ها  اهداف،  این 
تحلیل  توصیفی  آماری  روش های  با  سپس  و  گردآوری 
امکان  شد که  طراحی  به گونه‌ای  پرسشنامه  این  شده‌اند. 
را در چهار محور  از میدان  ادراکی کاربران  سنجش تجربه 
فضای  از  انتظارات  محور  نخست،  آورد:  فراهم  اصلی 
خلوت‌گزینی،  اجتماعی،  تعامل  به  تمایل  شامل  میدان 
فعالیت گروهی، مطالعه و تفریح؛ دوم، محور اولویت های 
مبلمان  آب،  سبزینگی،  نظیر  میدان  منظر  عناصر  طراحی 
سوم،  امنیت؛  و  امکانات  دسترسی،  نورپردازی،  شهری، 
محور مؤلفه های خاطره ساز تجربه میدان از منظر حواس 
نقش  محور  چهارم،  و  بینایی؛  و  لامسه  بویایی،  شنوایی، 
از  آن  تأثیر  بر  تأکید  با  زیسته  تجربه  خلق  در  آب  عنصر 
چندگزینه‌ای  به صورت  پرسش ها  مختلف.  حواس  طریق 
هر  در  می توانست  پاسخ‌دهنده  هر  و  بودند  طراحی شده 
سؤال حداکثر سه گزینه را انتخاب نماید. طراحی محتوای 
از  بهره‌گیری  با  و  پژوهش،  اهداف  با  متناسب  سؤالات 
و  شهری،  طراحی  حسی،  ادراک  حوزه  در  نظری  ادبیات 

روان شناسی محیطی صورت گرفت.
با توجه به محدودیت های زمانی و عملی در جمع‌آوری 
علوم  روش شناسی  منابع  توصیه  اساس  بر  و  داده ها 
حجم  برآورد  برای  درصد   90 اطمینان  سطح  اجتماعی، 
اساس،  این  بر   .)PubAdmin, 2024( شد  انتخاب  نمونه 
برآورد  نفر   68 نمونه  فرمول کوکران، حجم  از  استفاده  با 
شد. در عمل 70 پرسشنامه توزیع و 59 پرسشنامه معتبر 

تحلیل شد.
n0=                                                   (1( رابطه

Z = ضریب معادل سطح اطمینان )در این پژوهش 90 
درصد، برابر 1/645(،

p = نسبت برآوردی موفقیت )0/5، برای حداکثرسازی 
حجم نمونه(،

)5/0(  p  تفاضل مقدار عددی 1 و = q
D = میزان خطای مجاز )0/1(

بر این اساس، حجم نمونه به صورت زیر محاسبه شد:

میدان های  واقعی  کاربران  را  پژوهش  آماری  جامعه 
تشکیل  عادی  شرایط  و  روز  مختلف  ساعات  در  یادشده 
بازه زمانی مشخصی، با حضور در محل،  دادند که در طی 
از  تلفیقی  مورد پرسش قرار گرفتند. نمونه‌گیری به صورت 
نمونه‌گیری  در  شد.  انجام  تصادفی  و  هدفمند  روش  دو 
هدفمند، افرادی انتخاب شدند که درک و حضور فعالی از 
فضا داشتند، نظیر کسانی که در میدان وقت می گذراندند، با 
محیط تعامل مکرر داشتند یا مشخصاًً دارای تجربه مستقیم 
از فضا بودند. در کنار این گروه، بخشی از پاسخ‌دهندگان از 
میان رهگذران عمومی میدان ها به صورت تصادفی انتخاب 
شدند تا تنوع ادراکات و تجربه ها در داده ها حفظ شود. در 
مجموع، ۷۰ پرسشنامه گردآوری شد که از این تعداد، ۱۱ 
مورد به دلیل پاسخ‌دهی شتاب‌زده، عدم انسجام در انتخاب 
گزینه ها یا تکمیل ناقص، از فرایند تحلیل حذف گردیدند. 
این اقدام در راستای حفظ کیفیت داده ها و ارتقاء اعتبار 
پژوهش  نهایی  داده های  بنابراین،  شد.  انجام  تحلیل‌ها 
مبتنی بر ۵۹ پاسخ‌نامه معتبر است. ترکیب پاسخ‌دهندگان 
بر اساس میدان و نوع نمونه‌گیری در جدول 1 آمده است. 
درصد   90 اطمینان  سطح  انتخاب  است که  ذکر  به  لازم 
اندکی کاهش دهد،  نتایج را  می تواند میزان تعمیم پذیری 
با تنوع در نمونه‌گیری و ترکیب روش های  اما تلاش شد 

هدفمند و تصادفی، این محدودیت تعدیل گردد.

جدول 1. ترکیب نمونه گیری در دو بستر مطالعاتی

نوع نمونه گیری

هدفمند

تصادفی

مردود

جمع کل

میدان
 بهارستان

میدان
جمع کل امام خمینی

18

11

11

35

1735

1324

1021

3570
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شکل 1. محوربندی کلی پرسش های پژوهش

برای سنجش اعتبار ابزار گردآوری داده، از اعتبار محتوایی 
استفاده شد. پیش از توزیع نهایی پرسشنامه، نسخه اولیه 
آن توسط سه نفر از اساتید دانشگاهی در حوزه های طراحی 
قرار  بازبینی  مورد  و معماری  روان شناسی محیطی  شهری، 
تخصصی  بازخوردهای  به  توجه  با  لازم  اصلاحات  گرفت. 
این افراد در پرسشنامه اعمال شد. همچنین برای ارزیابی 
شفافیت و فهم پذیری سؤالات از دید کاربران، نسخه اولیه 
استفاده کنندگان  از  نفر  پنج  اختیار  در  پایلوت  به صورت 
میدان قرار گرفت و تغییرات نهایی پس از دریافت نظر آنان 
اعمال شد. این فرآیند اطمینان حاصل کرد که ابزار مورد 
ویژگی های  و  پژوهش  با هدف  نظر محتوایی،  از  استفاده 

جامعه مورد مطالعه انطباق دارد.
از  داده ها،  گردآوری  ابزار  اعتمادپذیری  سنجش  برای 
شناخته شده ترین  از  یکی  عنوان  به  آلفای کرونباخ  ضریب 
چهار  برای  ضریب  این  شد.  استفاده  پایایی  شاخص های 
در  آن  نتایج  و  گردید  محاسبه  پرسشنامه  اصلی  محور 
در  آلفای کرونباخ  مقدار  است.  شده  ارائه  همراه  جداول 

با  مطابق  آمد که  به دست   7/0 از  بالاتر  محورها  تمامی 
اجتماعی،  علوم  پژوهش های  در  پذیرفته شده  معیارهای 
حاکی از انسجام درونی و ثبات قابل قبول ابزار اندازه گیری 
می دهد،  نشان   1 و شکل   2 جدول  همان‌گونه که  است. 
بالاترین میزان پایایی مربوط به محور »اولویت های طراحی 
میدان« با مقدار 81/0 بوده است. این مقدار نشان دهنده 
آن است که گویه های این بخش به خوبی در جهت سنجش 
یک مفهوم واحد طراحی شده اند و پاسخ دهندگان به آن ها 
محورهای  داده اند.  نشان  واکنش  نسبتاًً همگنی  الگوی  با 
دیگر از جمله »نقش عنصر آب در تجربه زیسته« با 79/0، 
خاطره‌ساز«  »مؤلفه های  و   ،76/0 با  میدان«  از  »انتظارات 
در  بوده اند.  برخوردار  قبولی  قابل  مقادیر  از  نیز   74/0 با 
مجموع، ضریب آلفای کل پرسشنامه برابر با 80/0 به دست 
ابزار  در کل  مطلوب گویه ها  انسجام  نشان دهنده  آمد که 
را فراهم  بیشتر  اطمینان  با  امکان تحلیل داده ها  و  است 

می سازد.
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توزیع  وضعیت  همبستگی،  آزمون های  انجام  از  پیش 
داده ها بررسی شد. نتایج آزمون شاپیرو-ویلک نشان داد 
برقرار  بودن  نرمال  فرض  شاخص ها  عمده  بخش  در  که 
مناسب  پارامتریک  روش های  از  استفاده  بنابراین  و  نبود 
میان  روابط  تحلیل  برای  این رو  از  نشد.  داده  تشخیص 
متغیرها، از ضریب همبستگی رتبه ای اسپیرمن استفاده شد 
با ماهیت داده های مقیاس لیکرت و نیز نمونه نسبتاًً  که 
ترتیب  بدین  دارد.  بیشتری  همخوانی  پژوهش  محدود 
همبستگی ها میان چهار محور پرسشنامه و سایر متغیرهای 
نرمال  به مفروضه  اتکا  بدون  و  با دقت  جمعیت شناختی 

بودن گزارش می شوند.
بعدی  مرحله  در  پایایی،  ارزیابی  دقت  افزایش  برای 
صورت  گویه ها  درونی  ساختار  روی  تفصیلی تری  تحلیل 
بررسی ضریب همبستگی هر گویه  به  تحلیل  این  گرفت. 
در صورت  آلفا  نیز ضریب  و  به خود  مربوط  محور  با کل 
نتایج حاصل   3 حذف هر گویه اختصاص داشت. جدول 
در  می دهد.  نشان  محورها  تفکیک  به  را  بررسی  این  از 
محور »انتظارات از فضای میدان«، گویه هایی مانند »تعامل 
با  را  همبستگی  بالاترین  »فعالیت گروهی«  و  اجتماعی« 
»مطالعه«  نظیر  حالی که گویه هایی  در  داشتند،  محور  کل 
و »تفریح و بازی« همبستگی پایین تری نشان دادند و حذف 

تعدادمحور پرسشنامه
 گویه ها

همبستگی گویه گویه ها
 با کل محور

محور
 پرسشنامه

انتظارات از
 فضای
 میدان

اولویت های
 طراحی 
میدان

مؤلفه های 
خاطره ساز

نقش
 عنصر آب

ضریب آلفا در
 صورت حذف گویه

نمونه گویه ها
 )به صورت اختصاری(

مقدار 
آلفای 
کرونباخ

انتظارات از
 فضای میدان

اولویت های
 طراحی میدان

مؤلفه های خاطره ساز 
مرتبط با ادراک حسی

نقش عنصر آب
 در تجربه زیسته

کل پرسشنامه

50/76

70/81

80/74

50/79

250/80

تعامل اجتماعی، 
فعالیت گروهی، 

مطالعه
گیاهان، آب، 

مبلمان، دسترسی، 
نورپردازی

صدا، بو، لمس، 
حرکت پا در جوی، 
قدم زدن بر برگ ها

تماشای آب، صدای 
آب، بوی طراوت، 
لمس، نوشیدن آب

فعالیت گروهی

خلوت فردی

تفریح و بازی

مطالعه

گیاهان و سبزینگی

عنصر آب

مبلمان مناسب

سهولت دسترسی

امکانات گوناگون

امنیت و محرمیت

نورپردازی مناسب

صدای باد در درختان

پاشش آب روی پوست

قدم زدن بر برگ ها

بوی گیاهان و آب

خوردن میوه

سنگ فرش متنوع

پا در جوی ها

صدای آب با عناصر

تماشای آب

برخورد آب با پوست

بوی طراوت

صدای آب

نوشیدن آب

0/61تعامل اجتماعی

0/620/77

0/75

0/58

0/680/76

0/76

0/55

0/580/78

0/76

0/49

0/510/80

0/78

0/47

0/490/81

0/550/79

0/60

0/54

0/59

0/52

0/70

0/45

0/63

0/50

0/66

0/65

0/60

0/67

0/68

0/42

0/77

0/75

0/74

0/76

0/72

0/77

0/74

0/76

0/73

0/77

0/78

0/76

0/75

0/81

0/78

------

جدول 2. شاخص پایایی )آلفای کرونباخ( برای هر محور 
پرسشنامه

جدول 3. تحلیل پایایی گویه ها در محورهای پژوهش

شد.  آلفای کل  ضریب  در  جزئی  افزایش  به  منجر  آن ها 
تکرار  نیز  »اولویت های طراحی میدان«  الگو در محور  این 
»گیاهان و سبزینگی«  و  »عنصر آب«  نظیر  شد. گویه هایی 
داشتند،  محور  این  مفهومی  انسجام  در  برجسته ای  نقش 
در حالی که گویه هایی مانند »امکانات گوناگون« و »سهولت 
دسترسی« کمترین همبستگی را داشتند و حذف آن ها منجر 
به افزایش نسبی مقدار آلفا گردید. این تفاوت ها می تواند 
کامل  به صورت  گویه ها  برخی  که  باشد  آن  از  نشانه ای 
نظر  از  یا  نشده اند  طراحی  محور  اصلی  هدف  راستای  در 

پاسخ دهندگان به اندازه سایر گویه ها، اهمیت نداشته اند.
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به  که  گویه هایی  خاطره ساز«،  »مؤلفه های  محور  در 
تجربه های حسی قوی مانند »بوی گیاهان و آب« یا »صدای 
ساختار کلی  با  بالاتری  همبستگی  می شدند،  مربوط  آب« 
آن ها کاهش  در صورت حذف  آلفا  و ضریب  دادند  نشان 
میوه  »خوردن  مانند  گویه هایی  مقابل،  در  می یافت. 
درختان« یا »قدم زدن بر برگ ها« از همبستگی ضعیف تری 
برخوردار بودند. در محور »نقش عنصر آب«، نیز این روند 
»تماشای  و  آب«  »صدای جوشش  چنان که  مشاهده شد؛ 
آب«  »نوشیدن  و  بودند  بالا  انسجام  با  گویه هایی  آب« 
این محور شناخته شد.  در  به عنوان کم اهمیت ترین گویه 
این تحلیل ها نشان می دهد که ابزار مورد استفاده در این 
در  گویه ها  و  بوده  برخوردار  مطلوبی  پایایی  از  پژوهش 
شده اند.  طراحی  به خوبی  اصلی  مفاهیم  سنجش  راستای 
همچنین بررسی های تفصیلی گویه ها می تواند مبنایی برای 
بازبینی های احتمالی در نسخه های آتی پرسشنامه قرار گیرد.
از آن جا که این پژوهش در دو موقعیت مکانی متفاوت 
احتمالی  تفاوت های  بهتر  درک  برای  است،  شده  انجام 
به  آلفای کرونباخ  ضریب  میدان،  هر  در  ابزار  عملکرد  در 
تفکیک میدان بهارستان و میدان امام خمینی نیز محاسبه 
شد. نتایج در جدول 4 نشان داده شده است. این تحلیل 
تطبیقی بیانگر آن است که در هر دو میدان، ابزار گردآوری 
تفاوت های  و  بوده  برخوردار  قبولی  قابل  پایایی  از  داده 
جزئی موجود در میزان ضریب آلفا، در چهار محور اصلی، 
زمینه ای  یا  ادراکی  تفاوت های  از  بازتابی  است  ممکن 
کاربران در مواجهه با ساختار فضایی دو میدان باشد. این 
اعتبار  تضمین  به منظور  آماری  و  روش شناختی  تمهیدات 
افزایش دقت  به داده ها، و  نتایج، تقویت قابلیت استناد 

تحلیل های انجام شده در بخش یافته ها صورت گرفته اند.
 

5- معرفی محدوده مورد پژوهش 
از  یکی  پژوهش،  موردی  نمونه های  انتخاب  در 
معیارهای اصلی، حضور پدیده آب در کنار پیشینه تاریخی و 
کارکردهای حکومتی-شهری میادین بوده است. منطقه ۱۲ 
تهران به عنوان یکی از کهن ترین مناطق پایتخت، به سبب 
ساختار تاریخی و تمرکز عملکردهای سیاسی و حکومتی، 
بستر مناسبی برای این مطالعه فراهم می‌آورد. این منطقه 
با کارکردهای متنوع نظیر  دربرگیرنده میدان های متعددی 
فرهنگی، تجاری و حکومتی است؛ از جمله میدان انقلاب، 
حسن آباد، فردوسی، باغ ملی، و سبزه میدان. با این حال، 
از دست  یا  در کارکرد  تغییر  دلیل  به  این فضاها  از  برخی 
دادن هویت میدان گونه خود، از دایره بررسی این پژوهش 

خارج شده اند.
محدوده منطقه ۱۲ از شمال به خیابان انقلاب، از شرق 
و  اسلامی  وحدت  به  غرب  از  شهریور،  هفده  خیابان  به 
منطقه  این  می شود.  محدود  شوش  خیابان  به  جنوب  از 
شامل محلات قدیمی مانند سنگلج، دروازه شمیران، پامنار 
و بهارستان است که بسیاری از آن ها بافت تاریخی خود را 
حفظ کرده‌اند. به گفته یزدان پناه و سجادزاده )1397(، این 
ناحیه در دوره صفوی یک روستای محصور بوده و در دوران 
سیاسی  اهمیت  ناصرالدین شاه،  زمان  در  به ویژه  قاجار، 
یافته و به عنوان دارالخلافه انتخاب شده است. امروز نیز 
و  نهادهای مهم حکومتی مانند مجلس، شهرداری  حضور 
راهبردی  جایگاه  محدوده،  این  در  دادگستری کل کشور 
با توجه به این ویژگی ها، در این  آن را حفظ کرده است. 
به عنوان دو  بهارستان  و میدان  امام خمینی  مقاله میدان 
نمونه‌ موردی برای بررسی ابعاد تاریخی و کارکردی انتخاب 
شده اند. جایگاه دقیق این دو میدان بر روی نقشه منطقه 

۱۲ مشخص گردیده است )شکل 2( و )جدول 5(. محور پرسشنامه

انتظارات میدان

اولویت های
 طراحی میدان

خاطره سازی حسی

عنصر آب در 
تجربه زیسته

میدان امام خمینیمیدان بهارستان

0/740/78

0/790/82

0/720/75

0/760/80

جدول 4. مقایسه ضریب آلفای کرونباخ بین دو میدان
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شکل 2. موقعیت بسترهای انتخابی پژوهش در نقشه منطقه 12 
تهران؛ میدان بهارستان با رنگ آبی و میدان امام خمینی با رنگ 

قرمز روی نقشه مشخص شده است.

مهم ترین  از  یکی  سابق(  )توپخانه  امام خمینی  میدان 
میادین تاریخی و حکومتی شهر تهران است که شکل گیری 
این میدان  بازمی گردد.  قاجار  ناصرالدین شاه  به دوران  آن 
عملکردی  و  تغییرات کالبدی  دچار  تاریخی  دوره  سه  طی 
و دوره  اول  پهلوی  قاجار، دوره  فراوانی شده است: دوره 

پهلوی دوم.
در دوره قاجار )1260 تا 1300 هجری شمسی(، میدان 
بناهایی  با  و  داشت  منظم  و  منسجم  ساختاری  توپخانه 
دروازه های  و  شاهی  بانک  تلگراف خانه،  عمارت  چون 
محلی  زمان  آن  در  میدان  این  می شد.  شناخته  خیابان ها 

جدول 5. بسترهای انتخابی پژوهش

نام میدان

میدان
 امام خمینی 

)توپخانه(

دوران 
قاجار

منطقه 12 -
 ناحیه 
فردوسی،
 لاله زار

ساختمان مخابرات، 
بانک بازرگانی، شهرداری، 

موزه علی اکبر صنعتی

مجلس شورا، 
مجلس اسلامی، 

مدرسه سپهسالار، 
باغ نگارستان، 

عمارت مسعودیه

منطقه 12 -
 ناحیه

 بهارستان،
 سعدی

دوران 
قاجار

میدان
 بهارستان

محدودهدوره
 استقرار

ساختمان های 
مهم پیرامونی

برای تجمع های شهری و رویدادهای اجتماعی بود و نمایانگر 
فرهنگ و معماری ایرانی محسوب می شد )نجفی، 1391(.

کار  روی  با   ،)1340 تا   1300( اول  پهلوی  دوره  در 
میدان  شهر،  مدرن سازی  به  تمایل  و  جدید  دولت  آمدن 
مانند  ساختمان هایی  شد.  اساسی  تغییرات  دستخوش 
شهرداری، مخابرات، و نظمیه به آن اضافه شدند و ساختار 
حکومتی میدان تقویت شد. با این حال، انسجام کالبدی 
میدان تا حدودی حفظ گردید، اگرچه نشانه هایی از زوال در 

ساختار اولیه آن قابل مشاهده است )نجفی، 1391(.
بیشترین  شاهد   )1370 تا   1320( دوم  پهلوی  دوره 
دگردیسی در میدان بود. در این دوره، با رشد شهرنشینی و 
افزایش سرعت ساخت وساز، کارکرد میدان از فضای شهری 
یا فلکه تقلیل  به یک گره ترافیکی  به معنای کلاسیک آن، 
به ساخت وسازهای  را  یکپارچه جای خود  یافت. معماری 
متنوع و بی انسجام داد و هویت بصری میدان تضعیف شد. 
و  شهربانی  ساختمان  مخابرات،  برج  نظیر  ساختمان هایی 
بانک بازرگانی از جمله ساخت وسازهای این دوره اند )نجفی، 

.)1391
هدف  با  ابتدا  در  توپخانه  میدان  عملکردی،  منظر  از 
آموزش نظامی و جای گیری توپ ها ساخته شد که همین 
و  )قبادیان  است  بوده  نیز  آن  نام گذاری  منشأ  موضوع 
رضایی، 1392(. این میدان با کاربری هایی مانند عمارت های 
پیشین  سنت های  جایگزین  ادارات،  و  بانک ها  حکومتی، 
معماری شهری شد که حول مسجد و بازار شکل می گرفت 

)عباسی کسبی و همکاران، 1395(.
در حال حاضر نیز عملکردهای حکومتی در اطراف میدان 
حفظ شده و ساختمان هایی نظیر شهرداری، مخابرات، بانک 
تجارت و موزه استاد علی اکبر صنعتی در اضلاع مختلف آن 
قرار دارند. این استمرار عملکردهای اداری در بستر تاریخی 
تهران کمک  در ساختار شهری  آن  نقش  تداوم  به  میدان، 

کرده است )شکل 3(.

اندیشه راهبردی شهرسازی، دوره 3، شماره 2، شماره پیاپی6، بهار و تابستان 1404
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با وجود تغییرات متعدد، میدان همچنان واجد هویت 
استقرار  نحوه  تناسبات کالبدی،  است.  تاریخی  اصالت  و 
عناصر اطراف و فضاهای حرکتی آن، میدان را به یک فضای 
منسجم و زنده تبدیل کرده اند. ارتفاع متعادل ساختمان ها 
به جز برج مخابرات، و طراحی کریدورهای بصری مناسب، 
بدنه های  است.  عابران شده  تجربه حسی  تقویت  موجب 
پیرامونی میدان کاربری های تاریخی و حکومتی دارند. برخی 
تخریب  تلگراف خانه  و  شهرداری  مانند  شاخص  بناهای  از 
شده اند و جای خود را به تالار شهر و ساختمان مخابرات 
موزه  و  شاهی  بانک  مانند  بناهایی  حال،  این  با  داده اند. 

صنعتی همچنان باقی  مانده اند )شکل 4(.
از منظر عناصر طبیعی، میدان دچار چالش هایی نظیر 
آلودگی صوتی و هوایی است که با کاشت درختان بلند در 
حاشیه بیرونی تلاش شده تا تا حدی کاهش یابد. فضای 
جوی های  و  است  مناسب تر  نشستن  برای  میدان  مرکزی 
کناری نیز در آبیاری و جمع آوری آب باران مؤثرند. با این 
حال، طراحی حوض های دایره ای با عمق زیاد موجب رکود 

آب و آلودگی بصری شده است.
نیازهای  با  هماهنگی  فاقد  نیز  میدان  شهری  مبلمان 

شکل 3. بررسی سیر تحولات کالبدی-تاریخی میدان امام خمینی

شکل 4. بررسی وضع موجود کاربری های موجود در جداره
میدان توپخانه

قرار  هم  از  زیاد  فواصل  در  نیمکت ها  است.  اجتماعی 
برخی  هستند.  غایب  کلی  به طور  سایه بان ها  و  گرفته اند 
دارند که  قرار  محدود  دید  با  موقعیت هایی  در  صندلی ها 
نبود  ارتفاع زیاد و  ایجاد می کند. اختلاف  ناامنی  احساس 
نواقص  دیگر  از  نیز  اقشار کم توان  برای  مناسب  امکانات 
میدان است. با فقدان کاربری های تجاری، تفریحی و ضعف 
رفته  بین  از  میدان  شبانه  حیات  حاشیه ها،  در  نورپردازی 
است. امکانات موجود پاسخگوی نیاز هیچ یک از گروه های 
سنی نیست و حضور در میدان عمدتاًً گذرا و موقت است.
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شکل 5. بررسی سیر تحولات کالبدی-تاریخی میدان بهارستان

میدان بهارستان نیز، واقع در محله بهارستان منطقه ۱۲ 
تهران، یکی از فضاهای تاریخی و دارای عملکردهای سیاسی، 
فرهنگی و اجتماعی مهم در شهر تهران است. این میدان 
امیرکبیر، سعدی،  انقلاب،  بین خیابان های  در محدوده ای 
نیز کاربری های  امروزه  و  دارد  قرار  چوبی  پل  و  بهارستان 
مجلس،  چایخانه  اسلامی،  شورای  مجلس  چون  مهمی 
باغ  سپهسالار،  مدرسه  و  مسجد  اسناد،  مرکز  و  کتابخانه 

نگارستان و عمارت مسعودیه پیرامون آن واقع شده اند.
تاریخچه میدان به دوران فتحعلی شاه قاجار بازمی گردد، 
بود.  شاهانه  ییلاقی  باغ های  از  یکی  محل  این  زمانی که 
بعدها میرزا حسین خان سپهسالار با خرید اراضی اطراف، 
با  ناصرالدین شاه،  زمان  در  نهاد.  بنیان  را  سپهسالار  باغ 
توسعه محدوده شهری، میدان بهارستان از باغی بیرون از 
حصار شهر به جلوخان باغ نگارستان و سپس به یک فضای 
شهری مهم بدل شد. در نقشه عبدالغفار، میدان بهارستان 
در داخل مرزهای جدید شهری و میان بناهای مهمی چون 
عمارت مسعودیه، نظامیه و نگارستان قرار گرفت )موسوی، 
تغییرات  پهلوی،  دوران  به ویژه  بعد،  دوره های  در   .)1399
جزئی در میدان و ساخت وسازهای پیرامونی آن، از جمله 
و  مسکونی  تجاری،  فضاهای  احداث  و  منظر  زیباسازی 
فرهنگی شکل گرفت. در دهه ۱۳۸۰ نیز مرمت و بهسازی 

میدان توسط شهرداری انجام شد.
از منظر کارکردی، میدان بهارستان در ابتدا باغ سلطنتی 

بود اما به مرور در دوران قاجار ناصری تبدیل به فضایی با 
شمسی   ۱۳۰۴ سال  از  شد.  دولتی  و  سیاسی  کارکردهای 
به عنوان یکی از مراکز عدلیه و نظامیه دارالخلافه شناخته 
می شد. در دوران مظفرالدین شاه کارکردهای آموزشی نیز به 
آن افزوده شد، هرچند بعدها برخی بناها دچار فرسودگی 
شدند. با پیروزی مشروطه، کاخ سپهسالار به مجلس تبدیل 
شد و مردم برای تعاملات سیاسی و بیان مطالبات خود در 
افزون بر   .)1403 این میدان گرد هم می آمدند )عابدینی، 
به ویژه سالگرد مشروطه  و  این، مراسم مذهبی، جشن ها 

نیز در میدان برگزار می شد.
مدرسه سیاسی  به  میدان  از  بخشی  بعد،  در سال های 
تبدیل شد و مجموعه های آموزشی و علمی مانند دانشسرای 
عالی در آن مستقر شدند. در دهه ۱۳۲۰، جبهه های شمالی 
فرهنگی  و  مسکونی  تجاری،  فضاهای  به  میدان  جنوبی  و 
متعددی  کتابخانه های  و  مطبوعاتی  دفاتر  و  شد  تبدیل 
با  هم زمان  و   ۱۳۳۰ دهه  در  آن شکل گرفتند.  اطراف  در 
فضاهای  به  میدان  مرکزی  کارکردهای  شهری،  گسترش 
جدیدی همچون میدان امام حسین و انقلاب منتقل شد و 
بهارستان بیشتر به عنوان فضای عبوری و گره ترافیکی ایفای 
تغییر  را  میدان  تاریخی  هویت  تحولات،  این  نقش کرد. 
با  میدان  یک  به  و سیاسی  فضای حکومتی  یک  از  و  داد 

کاربری های متنوع بدل کرد )شکل 5(.
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بهارستان دارای ساختاری مستطیلی در راستای  میدان 
شرقی-غربی است که بدنه های شمالی و جنوبی آن عمدتاًً 
به کاربری های تجاری تعلق دارند. فضای سبز مرکزی میدان، 
میدان،  شرقی  در ضلع  می کند.  ایفا  را  تمرکز  نقطه  نقش 
بناهای شاخصی مانند مجلس شورای اسلامی و مسجد-
با وجود تحولات شهری،  مدرسه سپهسالار قرار گرفته اند. 
را حفظ  بهارستان همچنان عملکرد حکومتی خود  میدان 
کرده و بسیاری از بناهای اطراف آن قدمتی بیش از ۸۰ سال 
هشت  تا  دو  بین  معمولاًً  پیرامونی  ساختمان های  دارند. 

طبقه هستند و فضای میدان را محصور کرده اند.
سایر  بر  ترافیکی  عملکرد  غلبه  فعلی،  وضعیت  در 
عملکردها در میدان بهارستان نیز به چشم می خورد. حضور 
مترو،  و  تاکسی  اتوبوس،  مانند  عمومی  نقلیه  وسایل 
دسترسی به میدان را آسان کرده است، اما در طراحی آن 
به نیازهای اقشار کم توان توجه کافی نشده است. اختلاف 
ارتفاع زیاد و عدم تفکیک مسیرهای پیاده و سواره، تردد 
افراد نابینا و معلول را با چالش های بسیاری مواجه کرده 
آلودگی های  نیز،  زیست‌محیطی  آسایش  لحاظ  از  است. 
صوتی و هوایی از مشکلات اصلی میدان به شمار می روند. 
درختان و گیاهان در مرکز میدان تا حدودی به بهبود کیفیت 
هوا کمک کرده اند، اما نبود سیستم مناسب برای جمع آوری 
آب باران باعث آب گرفتگی معابر در زمان بارندگی می شود.
میدان فاقد سایبان بوده لیکن کیفیت چیدمان مبلمان 
اما  است،  بالاتر  خمینی  امام  میدان  از  میدان  این  در 
مختلف  گروه های  نیاز  پاسخگوی  موجود  امکانات  هنوز 
عمدتاًً  میدان  مرکزی  بخش  منظر  طراحی  نیست.  سنی 
زیبایی شناسانه بوده، اما در حاشیه ها تجهیزات کافی برای 
استراحت شهروندان تعبیه نشده، به نحوی که برخی کاربران 
آب  حوض  لبه های  یا  سبز  فضای  روی  می دهند  ترجیح 

بنشینند.
در شب  مناسبی  نورپردازی  از  میدان  امنیت،  لحاظ  از 
برخوردار است، اما تعطیلی کاربری های پیرامونی در ساعات 
پایانی روز، موجب کاهش حیات شبانه و احساس امنیت 
کارهای  انجام  به  میدان  در  فعالیت ها  بیشتر  می شود. 
حضور  امکان  و  شده  محدود  خرید  مانند  مشخصی 
است.  فراهم  آن کمتر  در  اجتماعی  تعامل  یا  بلندمدت 
طراحی فضای داخلی میدان با وجود برخورداری از مبلمان، 

استفاده  و  توقف  برای  را  شهروندان  نیست که  به گونه ای 
طولانی مدت از فضا تشویق کند. )شکل 6(.

امام  میدان  دو  در  اجتماعی  فعالیت های  مقایسه  در 
خمینی و بهارستان، می توان تفاوت هایی آشکار در کیفیت 
تعاملات کاربران مشاهده کرد. میدان امام خمینی با وجود 
در  موقعیت  دلیل  به  شهری،  مرکزیت  و  تاریخی  جایگاه 
نبود  محیطی،  آلودگی های  پرتردد،  خیابان های  مجاورت 
مناسبی  زمینه‌  آن،  نامطلوب  و چیدمان  مناسب،  مبلمان 
برای شکل گیری تعاملات اجتماعی فراهم نمی‌کند. حضور 
در میدان اغلب کوتاه مدت و منفرد است و افراد بیشتر برای 
استراحت، غذا خوردن یا حتی خواب شبانه در فضا حضور 
دارند. نیمکت ها با فاصله زیاد از یکدیگر چیده شده اند و 
تعاملات اجتماعی محدودی میان کاربران شکل می گیرد. 
در  می کنند،  انتخاب  نشستن  برای  افراد  نقاطی که  عمده 
حاشیه حوض ها یا لبه باغچه هاست؛ چراکه در این نواحی 
امکان حداقلی برای ارتباط اجتماعی فراهم است. تنها در 
به  مناسبت های خاص مانند عزاداری های مذهبی، میدان 
بستری برای تجمعات اجتماعی و حضور گروه های متنوع 

بدل می شود )اشکال 7 و 8(.

شکل 6. بررسی وضع موجود کاربری های موجود در جداره
میدان بهارستان
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در مقابل، میدان بهارستان به دلیل کاربری های تجاری 
و چیدمان  به کاربری‌های مسکونی،  نزدیکی  جبهه،  دو  در 
شکل گیری  برای  بهتری  بستر  شهری،  مبلمان  مطلوب 
کودکان،  خانواده ها،  می آورد.  فراهم  اجتماعی  تعاملات 
جوانان و سالمندان به صورت روزمره در فضا حضور دارند. 
نیمکت ها در مجاورت درختان بلند قرار گرفته و در سایه 
آن ها، کاربران در گروه های دوستانه یا خانوادگی به تعامل 
به  باغچه ها  جانمایی  و  سبز  فضاهای  طراحی  می پردازند. 
حفظ حریم اجتماعی افراد کمک کرده و موجب استفاده 
راحت تر از فضا می شود. با این حال، با تعطیلی فعالیت های 
تجاری در ساعات پایانی روز، حیات شبانه میدان کاهش 
میدان  می شود.  فضا کم رنگ  در  امنیت  حس  و  می یابد 
کم ترددتر،  خیابان های  حاشیه  در  قرارگیری  با  بهارستان 
اجتماعی  فعالیت  طبیعی  جریان  حفظ  در  بیشتری  توان 

روزانه دارد.

شکل 7. فعالیت های اجتماعی موجود در میدان امام خمینی

شکل 8. فعالیت های اجتماعی موجود در میدان بهارستان

6- یافته های پژوهش و بحث
در این بخش از مقاله به ارائه و تحلیل یافته های حاصل 
از بررسی پرسشنامه تحقیق پرداخته می شود. تمرکز اصلی 
شامل  پاسخ دهندگان،  فردی  ویژگی های  تأثیر  بر  تحلیل 
فضای  از  آن ها  تجربه  و  ادراک  نوع  بر  سن،  و  جنسیت 
با  از سؤالات  پرسشنامه شامل مجموعه ای  است.  میدان 
پاسخ های چندگزینه ای بود که هدف آن شناخت انتظارات 
کاربران از میدان، ترجیحات آنان در طراحی عناصر منظر، 
بوده  فضا  حسی  ادراک  با  مرتبط  خاطره ساز  مؤلفه‌های  و 
است. داده های به دست آمده به صورت کمی تحلیل شده 
ارائه گردیده که  نمودارهایی  و  قالب جدول ها  نتایج در  و 
بیانگر روابط میان متغیرهای فردی و کیفیت تجربه فضایی 
شده  تلاش  تحلیل ها،  این  اساس  بر  هستند.  میدان  در 
است تا به درکی دقیق تر از ترجیحات کاربران و تفاوت های 
با  مواجهه  در  جمعیتی  مختلف  گروه های  میان  موجود 

میدان های شهری دست یابیم.
از  پاسخ دهندگان  انتظارات  به  داده های مربوط  تحلیل 
فضای میدان نشان می دهد که نوع تمایلات افراد نسبت 
به کارکردهای اجتماعی و فردی میدان شهری، تحت تأثیر 
سن  و  جنسیت  جمله  از  جمعیت شناختی  ویژگی های 
قرار دارد. در پرسش مربوط به انتظارات از فضای میدان، 
انجام  اجتماعی،  تعاملات  برقراری  همچون  گزینه هایی 
فعالیت گروهی، خلوت و نشستن انفرادی، تفریح و بازی، و 
مطالعه پیش روی پاسخ دهندگان قرار گرفته بود که هر فرد 

امکان انتخاب حداکثر سه گزینه را داشت.
انتخاب هر یک  6 به تفکیک جنسیت، فراوانی  جدول 
که  می دهد  نشان  نتایج  می دهند.  نمایش  را  گزینه ها  از 
به گزینه  انتخاب در میان پاسخ دهندگان،  بیشترین میزان 
از  است. پس  یافته  اختصاص  اجتماعی  تعاملات  برقراری 
آن، انجام فعالیت های گروهی و سپس خلوت و نشستن 
انفرادی در رتبه های بعدی قرار دارند. با تفکیک این داده ها 
بر اساس جنسیت می توان دریافت که زنان بیشترین تمایل 
را به برقراری تعاملات اجتماعی و سپس خلوت و نشستن 
از  پس  مردان  حالی که  در  داشته اند،  میدان  در  انفرادی 
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فعالیت های گروهی  انجام  به  بیشتر  اجتماعی،  تعاملات 
تمایل نشان داده اند. میزان انتخاب گزینه مطالعه در میان 
مردان بیش از دو برابر زنان بوده و به صورت کلی، مطالعه و 
تفریح در میدان از کمترین میزان انتخاب برخوردار بوده اند.

در ادامه، جدول 7 داده های مشابهی را با تفکیک سنی 
ارائه می کنند. تحلیل این داده ها نشان می دهد که در تمامی 
مهم ترین  به عنوان  اجتماعی  تعاملات  سنی،  گروه های 
از  کارکرد میدان شناخته شده است. در گروه سنی کمتر 
و  به خلوت  تمایل  اجتماعی،  تعاملات  از  25 سال، پس 
در  داشته اند.  را  انتخاب  بیشترین  فعالیت گروهی  سپس 
انجام فعالیت گروهی در رتبه  35 سال،  تا   25 رده سنی 
سنی  این گروه  در  نیز  تفریح  به  علاقه  و  قرار گرفته  دوم 
نسبتاًً بیشتر از سایر گروه هاست. در سنین بالای 45 سال، 
گزینه مطالعه بیشترین میزان فراوانی را داشته و ترجیحات 
کم تحرک تر  و  آرام تر  تجربه های  به سوی  پاسخ دهندگان 
گرایش یافته است. این یافته ها نشان می دهند که انتظار 
افراد از میدان شهری، با افزایش سن به سوی عملکردهایی 
چون مطالعه، مشاهده و حضور منفعلانه تر تغییر می کند.

به  نسبت  پاسخ دهندگان  ترجیحات  بخش،  این  در 
عناصر طراحی میدان شهری مورد تحلیل قرار می گیرد. این 
شده  انجام  سن  و  جنسیت  متغیر  دو  اساس  بر  تحلیل 
دیدگاه کاربران  از  منظر  عناصر  می دهد که کدام  نشان  و 
اهمیت بیشتری دارند. گزینه های مطرح شده در پرسشنامه 
شهری  مبلمان  آب،  عنصر  سبزینگی،  و  گیاهان  شامل 
گوناگون،  امکانات  وجود  دسترسی،  سهولت  مناسب، 
امنیت و محرمیت میدان، و نورپردازی مناسب بوده است. 

هر فرد مجاز به انتخاب سه گزینه بوده است.
بر اساس جدول 8 که داده ها را بر حسب جنسیت بررسی 
می کنند، روشن است که هر دو گروه زن و مرد بیشترین 
تأکید را بر وجود گیاهان و سبزینگی، عنصر آب، و مبلمان 
شهری مناسب داشته اند. با این حال، در اولویت بندی های 
بعدی تفاوت هایی مشاهده می شود. زنان به ترتیب سهولت 
دسترسی، وجود امکانات گوناگون، امنیت و محرمیت، و 
در نهایت نورپردازی را در رتبه های بعدی قرار داده اند. این 
در حالی است که مردان پس از عناصر طبیعی و مبلمان، 
نورپردازی مناسب، سهولت دسترسی و وجود امکانات را 
در اولویت قرار داده اند و امنیت و محرمیت میدان از نگاه 

آن ها اهمیت کمتری داشته است.

جدول 6. فراوانی انتظارات پاسخ‌دهندگان از فضای میدان بر 
اساس جنسیت

جدول 7. فراوانی انتظارات پاسخ‌دهندگان از فضای میدان بر 
اساس سن
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جدول 8. اولویت عناصر طراحی میدان شهری از دیدگاه جنسیت
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نکته قابل توجه آن است که امنیت و محرمیت برای 
امر  این  و  داشته  مردان  به  نسبت  بیشتری  اهمیت  زنان 
می تواند بازتابی از تجربه متفاوت زنان در فضاهای شهری 
و نیاز آن ها به احساس ایمنی بیشتر در مکان های عمومی 

باشد.
تحلیل داده ها بر اساس سن نیز در جدول 9 ارائه شده 
است. یافته ها نشان می دهد که در تمامی گروه های سنی، 
سه عنصر گیاهان و سبزینگی، عنصر آب، و مبلمان شهری 
مناسب در صدر انتخاب ها قرار دارند. در گروه سنی کمتر 
محرمیت،  و  امنیت  سه گزینه،  این  از  پس  سال،   25 از 

بعدی  رده های  در  نورپردازی  و  گوناگون  امکانات  وجود 
سهولت  سال،   45 تا   25 سنین  در  اما  گرفته اند.  قرار 
امنیت و محرمیت،  به  امکانات نسبت  دسترسی و وجود 
45 سال  از  بالاتر  رده سنی  در  یافته‌اند.  بیشتری  اهمیت 
نیز تفاوت هایی دیده می شود؛ به گونه ای که اهمیت عناصر 
فعال و کاربردی میدان مانند نورپردازی و وجود امکانات، 
است.  ارزیابی شده  امنیت  یا  دسترسی  از سهولت  بیشتر 
همچنین در این گروه، امنیت و محرمیت کمترین میزان 
با افزایش  انتخاب را داشته و این نکته تأکید می کند که 

سن، توجه به مقوله امنیت به طور نسبی کاهش می یابد.

در این بخش به تحلیل مؤلفه‌هایی پرداخته می شود که 
از نظر پاسخ دهندگان، بیشترین نقش را در خلق خاطره و 
ایفا می کنند. این مؤلفه ها  تجربه زیسته در فضای میدان 
همگی مرتبط با ادراک حسی افراد از فضا هستند و شامل 
صدا، بو، لمس، و عناصر قابل تعامل در میدان می شوند. 
با تجربه های حسی  ارتباط  در پرسشنامه، هشت گزینه در 
روزمره از میدان ارائه شده بود: صدای وزش باد در میان 
درختان، پاشش آب بر روی پوست، قدم زدن بر روی برگ ها، 
بوی خوش گیاهان در ترکیب با آب، خوردن میوه درختان، 
سنگ فرش های متنوع، قرار دادن پاها در جوی یا حوض، 
و صدای برخورد آب با سایر عناصر. هر پاسخ دهنده امکان 

انتخاب حداکثر سه گزینه را داشته است.
نتایج تحلیل بر اساس جنسیت، که در جدول 10 ارائه 
تمام  میان  در  فراوانی  بیشترین  می دهد که  نشان  شده، 
پاسخ دهندگان مربوط به حس بویایی و تجربه بوی خوش 
و  صدا  آن،  از  پس  است.  بوده  آب  با  ترکیب  در  گیاهان 
حس بساوایی به ترتیب از طریق صدای برخورد آب با عناصر 
اطراف و لمس سنگ فرش های متنوع میدان در رتبه های 
آب(،  )برخورد  از طریق صدا  بیشتر  زنان  دارند.  قرار  بعدی 
لمس )سنگ فرش ها(، و بو به فضای میدان واکنش نشان 
داده اند، در حالی که مردان، در کنار این سه حس، واکنش 

بیشتری به پاشش آب روی پوست نشان داده اند.

جدول 9. اولویت عناصر طراحی میدان شهری از دیدگاه سن
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تحلیل داده ها بر اساس سن، در جدول 11 ارائه شده 
به عنوان  بویایی  تجربه  سنی،  تمامی گروه های  در  است. 
مؤثرترین حس در خاطره سازی از میدان مطرح شده است. 
در گروه سنی کمتر از 25 سال، پس از حس بویایی، حس 
لامسه )تماس با سنگ فرش ها و آب(، و شنیداری )صدای 
 35 تا   25 سنی  در گروه  داشته اند.  قرار  اولویت  در  آب( 
تجربه های  و  شده  حفظ  زیادی  حد  تا  الگو  این  نیز  سال 
چندحسی از طریق لمس و صدا در کنار بو، بیشترین نقش 

را در خاطره سازی ایفا کرده اند.
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اما در گروه سنی بالاتر از 45 سال، حس بینایی جایگاه 
برجسته تری یافته و تجربه خاطره انگیز از میدان بیشتر به 
شده  داده  نسبت  و گیاهان،  آب  به ویژه  مناظر،  تماشای 
است. در عین حال، اهمیت حس امنیت و لمس کاهش 
قرار  پایدارتر  و  بر عناصر محسوس تر  افراد  و تمرکز  یافته 
ارتباط  نحوه  که  می دهد  نشان  یافته  این  است.  گرفته 
با افزایش سن  کاربران با میدان و تجربه های حسی آنان، 
تجربه های  سمت  به  بدنی تر  تجربه های  از  و  یافته  تغییر 

ناظرانه تر متمایل می شود.
در ادامه تحلیل‌های مرتبط با ادراکات حسی، این بخش 
به بررسی نقش عنصر آب در خلق تجربه زیسته در فضای 
میدان شهری اختصاص دارد. با توجه به اهمیت ویژه ای که 
عنصر آب در طراحی منظر دارد و تمرکز پژوهش بر تجربه 
حسی کاربران، سؤالی مجزا در پرسشنامه به این موضوع 
پنج گزینه  میان  از  پاسخ دهندگان  است.  یافته  اختصاص 
حسیِِ مرتبط با عنصر آب، می توانستند حداکثر سه مورد 
انتخاب کنند: تماشای آب در حالات گوناگون، برخورد  را 
تازگی  و  طراوت  خوش  بوی  بدن،  پوست  با  آب  قطرات 
ناشی از آب، صدای جوشش و برخورد آب با دیگر عناصر، 

و وجود فضایی جهت نوشیدن آب.
12 که داده ها را به تفکیک جنسیت  بر اساس جدول 
نمایش می دهند، روشن است که هر دو گروه زن و مرد 
بیشترین میزان انتخاب را به صدای آب اختصاص داده اند؛ 
تجربه گرایی  در  شنیداری  می دهد که حس  نشان  امر  این 
مرتبط با آب نقش مهم تری از سایر حواس دارد. پس از آن، 
در میان زنان، حس بویایی )بوی طراوت و تازگی( و سپس 
بعدی  رتبه های  در  آب(  حالات گوناگون  )تماشای  بینایی 
قرار گرفته اند، در حالی که در مردان، این ترتیب به صورت 
بینایی، بویایی و سپس لامسه )برخورد آب با پوست( بوده 
)نوشیدن آب( در  است. در مجموع، نقش حس چشایی 

خلق تجربه زیسته بسیار ناچیز گزارش شده است.

جدول 10. مؤلفه های حسی خاطره ساز در میدان بر اساس 
جنسیت

جدول 11. مؤلفه های حسی خاطره ساز در میدان بر اساس سن

کمتر از
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25-35

35-45
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جدول 12. نقش حالات مختلف عنصر آب در تجربه زیسته از 
دیدگاه جنسیت

ارائه   13 جدول  در  سن، که  اساس  بر  نتایج  تحلیل 
سال،   25 از  سنی کمتر  در گروه  می دهد که  نشان  شده، 
حس بویایی بیشترین تأثیر را در ادراک عنصر آب داشته و 
پس از آن، حس شنیداری و بینایی در رتبه های بعدی قرار 
)25 تا  اولویت حسی در گروه های سنی میانی  این  دارند. 
را  بیشترین نقش  45 سال( تغییر کرده و حس شنیداری 
در ادراک محیطی ایفا کرده است؛ بدین ترتیب که صدای 
جوشش آب به عنوان عاملی تأثیرگذار در خلق تجربه های 
پس  این گروه ها،  در  است.  شده  شناخته  فضا  از  مثبت 
از شنیداری، حس بینایی و سپس بویایی در اولویت قرار 
دارند. در گروه سنی بالاتر از 45 سال، نقش حس بینایی 
پررنگ تر شده و تماشای حالات مختلف جریان آب بیش 
از دیگر حواس در تجربه میدان مؤثر بوده است. همچنین 
چشایی  دیگر، حس  برخلاف گروه‌های  سنی،  رده  این  در 
قرار گرفته است،  بالاتری  نسبتاًً  )نوشیدن آب( در جایگاه 

هرچند همچنان نقش محدودی ایفا می کند.
در مجموع، یافته ها حاکی از آن است که عنصر آب در 
میدان شهری ظرفیت بالایی برای فعال سازی هم زمان چند 
حس دارد و این ویژگی می تواند به طور مستقیم در کیفیت 
تجربه کاربران تأثیرگذار باشد. تجربه آب نه صرفاًً از منظر 
دریافت  قابل  نیز  لمس  و  بو،  از طریق صدا،  بلکه  بصری، 
است و همین چندحسی بودن، آن را به یکی از مؤثرترین 
مؤلفه های خاطره ساز و تجربه محور در فضای شهری بدل 
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کرده است. تفاوت های مشاهده شده میان گروه های سنی 
و جنسیتی نیز ضرورت طراحی متنوع و چندلایه برای ارتقاء 

ادراک حسی و زیست پذیری میدان را نشان می دهد.

جمع بندی تحلیل های انجام شده در بخش یافته ها نشان 
می دهد که درک و تجربه میدان شهری تحت تأثیر مستقیم 
سن  و  جنسیت  به ویژه  پاسخ دهندگان،  فردی  ویژگی های 
آن  پرسشنامه گویای  از  حاصل  داده های  دارد.  قرار  آن ها 

است که میدان به عنوان یک فضای عمومی، از سوی بیشتر 
افراد محلی برای تعاملات اجتماعی تلقی می شود، اما نوع و 
شکل این تعاملات در میان گروه های مختلف تفاوت هایی 
معنادار دارد. زنان، علاوه بر تمایل بالا به تعاملات اجتماعی، 
امنیت در فضا  به خلوت گزینی و احساس  از مردان  بیش 
فعالیت های گروهی  مردان  حالی که  در  می دهند؛  اهمیت 
افزایش سن  با  می دهند.  قرار  اولویت  در  را  ملموس تر  و 
از فعالیت های مشارکتی و بدنی، به سوی  نیز گرایش افراد 

فعالیت های آرام تر و مشاهده محور متمایل می شود.
نشان  داده ها  میدان،  طراحی  عناصر  اولویت بندی  در 
مبلمان  و  آب  گیاهان،  مانند  طبیعی  عناصر  که  دادند 
برخوردارند.  اهمیت  میزان  بیشترین  از  مناسب،  شهری 
نورپردازی  مانند  عملکردی  عناصر  است که  حالی  در  این 

جدول 13. نقش حالات مختلف عنصر آب در تجربه زیسته از 
دیدگاه سن
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و دسترسی، در سنین بالاتر بیشتر مورد توجه قرار گرفته 
به ویژه  حریم،  و  امنیت  همچون  مؤلفه هایی  اهمیت  و 
این  است.  یافته  مسن تر کاهش  افراد  و  مردان  میان  در 
نباید  شهری  فضاهای  طراحی  می دهد که  نشان  تفاوت ها 
یک دست و همگن باشد، بلکه باید به گونه ای انعطاف پذیر، 

پاسخ گوی تنوع نیازهای گروه های مختلف کاربران باشد.
در بررسی مؤلفه های خاطره ساز و تجربه محور، ادراک 
از میدان جایگاه ویژه ای پیدا می کند. حس بویایی  حسی 
و  سنی  گروه های  اکثر  میان  در  حواس  سایر  از  بیش 
است.  ایفا کرده  خاطره سازی  در  محوری  نقش  جنسیتی، 
با درگیرکردن  نیز  بساوایی  و  از آن، حواس شنیداری  پس 
ساخت  در  مهمی  سهم  زنده،  و  بدنی  تجربه ای  در  فرد 
تجربه های زیسته دارند. در این میان، عنصر آب با ظرفیت 
چندحسی خود- از طریق صدا، بو، لمس و تصویر- به یکی 
از غنی ترین محرک های محیطی بدل شده است که می تواند 
ادراکی و  از سطحی عملکردی به سطحی  تجربه میدان را 

حسی ارتقاء دهد.
شهری  میدان های  که  می دهند  نشان  یافته ها  این 
مورد بحث نه تنها بستر تعاملات اجتماعی و فعالیت های 
روزمره اند، بلکه فضای ادراکات پیچیده و چندوجهی هستند 
که در ذهن کاربران به صورت خاطره ثبت می شوند. طراحی 
را  چندوجهی بودن  این  است که  طراحی ای  میدان،  موفق 
درک کرده و زمینه فعال سازی هم زمان حواس مختلف و 
فراهم  را  از کاربران  متنوعی  طیف  نیازهای  به  پاسخ گویی 

آورد.

7- نتيجه گيري 
ادراک حسی  واکاوی کیفیت  هدف  با  حاضر  پژوهش 
سابقه  با  تهران   12 منطقه  شهری  میدان  دو  از  کاربران 
در  آب  عنصر  نقش  و  معاصر  تا  قاجار  دوره  از  تاریخی 
شکل گیری تجربیات زیسته آنان، در تلاش بود تا فراتر از 
تحلیل کالبدی یا کارکردی صرف، به لایه های حسی، ذهنی 
اهداف  با  پیوند  در  یافته ها  شود.  نزدیک  فضا  عاطفی  و 
تحقیق نشان دادند که تجربه‌ فضا در میادین تاریخی، تنها 

بلکه  نمی گیرد،  شکل  محیط  با  بصری  مواجهه  خلال  از 
به صورت هم زمان تحت تأثیر عناصری قرار دارد که حواس 
دیگر چون شنوایی، بویایی و لامسه را نیز فعال می کنند. از 
میان این عناصر، آب نقشی محوری در برانگیختن حواس 
و احضار خاطره های حسی بازی کرده است. نحوه جریان، 
صدای شرشر، بوی تازگی، خنکای پاشش یا انعکاس نور در 
انجامیده اند که  تجربه ای چندوجهی  به  آب، همگی  سطح 

زمینه ساز شکل گیری احساس پیوند با مکان بوده است.
در پاسخ به سؤال اول، یافته ها نشان دادند که عنصر 
آب به عنوان محرکی چندحسی بیشترین تأثیر را در ارتقای 
بویایی  مختلف،  حواس  میان  دارد.  زیسته کاربران  تجربه 
و  جریان  )صدای  شنوایی  و  و گیاهان(  آب  طراوت  )بوی 
برخورد آب( بیشترین نقش را در شکل گیری خاطره و ایجاد 
لذت ادراکی ایفا کرده اند. پس از آن، لمس و بینایی نیز در 

تقویت کیفیت تجربه حضور در میدان مؤثر بوده اند.
در پاسخ به سؤال دوم، نتایج حاکی از آن بود که برخی 
ویژگی های فضایی و اجتماعی میدان ها بیشترین نقش را 
در ایجاد حس تعلق و خاطرات مشترک داشته اند. حضور 
با  همراه  مناسب،  مبلمان  با  ترکیب  در  آب  و  سبزینگی 
امنیت، عوامل کلیدی  امکان تعامل اجتماعی و احساس 

در ارتقای کیفیت تجربه فضایی شناسایی شدند.
تفاوت های جمعیتی  بررسی  به سؤال سوم،  پاسخ  در 
میدان ها  ادراک  نوع  در  سن  و  جنسیت  که  داد  نشان 
اثرگذارند. زنان حساسیت بیشتری نسبت به امنیت، لمس 
به  بیشتری  مردان گرایش  حالی که  در  دادند،  نشان  بو  و 
افزایش  با  همچنین،  داشتند.  دیداری  و  شنیداری  ابعاد 
از حالت فعال و پویا به سمت تجربه های  سن، تجربه ها 
آرام تر و ناظرانه تغییر یافته و مطالعه و مشاهده جایگزین 

فعالیت های گروهی و بازی شده است.
عنصر آب در این میان، نه فقط به مثابه عنصری تزئینی، 
میدان های  در  حافظه ساز  و  ادراکی  محرکی  به عنوان  بلکه 
چون  فرم هایی  در  آن  حضور  است.  یافته  حضور  شهری 
فضا  ارتقاء کیفیت  باعث  نه تنها  فواره،  و  جوی،  حوض، 
شده، بلکه تجربه ای زیسته و به یادماندنی در ذهن کاربران 
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ایجاد کرده که زمینه ساز تداوم حضور آنان نیز شده است. 
این تجربه ها که در تعامل با زمینه تاریخی و عملکردهای 
اجتماعی میدان معنا یافته اند، به تدریج به حافظه جمعی 
و  تعلق  احساس  افزایش  در  مهمی  نقش  و  خورده  گره 
زنده بودن میدان ها ایفا کرده اند. بدین ترتیب می توان گفت 
هدف اصلی تحقیق، یعنی شناخت تجربه حسی میدان در 
پیوند با عنصر آب، نه تنها محقق شده، بلکه بینش تازه ای 
درباره نسبت میان بدن، حس و مکان در بسترهای تاریخی 

به دست آمده است.
انسان محور،  و  رویکردی کیفی  از  بهره گیری  با  تحقیق 
فیزیکی،  فضایی  به مثابه  نه فقط  را  میدان  تا  کرد  تلاش 
حسی  روایت های  شکل گیری  برای  بستری  عنوان  به  بلکه 
ابزار گردآوری  درک کند. طراحی  ادراکی کاربران  درگیری  و 
ادراک فضا  بود که ساحت‌های مختلف  به گونه ای  داده ها 
قرار دهد؛  واقعی میدان ها مورد توجه  از منظر کاربران  را 
از انتظارات ذهنی و ترجیحات طراحی گرفته تا تجربه های 
ساختار  این  آب.  عنصر  از  چندحسی  درک  و  خاطره ساز 
منسجم، امکان تحلیل نظام مند نسبت میان ادراک حسی، 
کیفیت فضایی و عناصر طراحی را فراهم ساخت و نشان 
داد که چگونه میدان، در ذهن کاربران به بستری برای تجربه 

بدنی، عاطفی و اجتماعی تبدیل می شود.
به  بلکه  موجود،  وضعیت  توصیف  به  تنها  نه  داده ها 
یاری  کاربران  تجربه  بر  مؤثر  عوامل  میان  روابط  تفسیر 
امکان  تحقیق  ساختار  مهمی که  نکات  جمله  از  رساندند. 
ادراکی  واکنش های  تنوع  کرد،  فراهم  را  آن  شناسایی 
کاربران با توجه به تفاوت های فردی )مانند سن و جنسیت( 
بود. این موضوع نه به عنوان امری حاشیه ای، بلکه به مثابه 
هسته ای برای فهم پیچیدگی تجربه میدان مورد توجه قرار 
گرفت. از این منظر، پژوهش حاضر فراتر از یک مطالعه 
توصیفی، به بررسی مفهومی و پدیدارشناسانه فضا نزدیک 
تاریخی  محیط  با  انسان  رابطه  از  چندلایه  درکی  و  شد 
تاریخ کالبدی  بستر  بر  داده‌ها  تفسیر  داد. همچنین،  ارائه 
میدان ها، امکان تحلیل تفاوت ها و تشخیص ظرفیت های 
مغفول مانده در طراحی شهری معاصر را نیز فراهم ساخت.
این یافته ها در بسیاری موارد با نتایج مطالعات پیشین 

هم خوانی دارد؛ به ویژه در تأکید بر نقش مؤلفه های چندحسی 
همچون صدا، بو و لمس در ارتقای کیفیت تجربه فضایی 
و شکل گیری خاطره مشترک. با این حال، تمرکز ویژه این 
تحقیق بر عنصر آب در میدان های تاریخی تهران، تمایزی 
و  می سازد  متمایز  مشابه  پژوهش های  از  را  آن  است که 
ابعاد تازه ای از تجربه چندحسی فضا را برجسته می کند. با 
توجه به پیچیدگی های تجربه فضایی در میدان های شهری 
و  سن،  جنسیت،  همچون  متغیرهایی  چندلایه  نقش  و 
با محیط، مسیرهای پژوهشی تازه ای  نحوه مواجهه حسی 
می شود  پیشنهاد  دارد.  قرار  آتی  مطالعات  پیش روی  در 
پژوهش هایی با تمرکز بر سنجش نسبی اهمیت متغیرهای 
مؤثر بر ادراک و تجربه کاربران انجام گیرد تا بتوان الگوهای 
کیفیت های  و  فردی  ویژگی‌های  میان  دقیق تری  تعاملی 
رویکردهایی می توانند  حسی محیط شناسایی کرد. چنین 
سطح  در  هم  شوند که  چارچوب هایی  توسعه  زمینه ساز 
نظری به فهم پویایی های ادراک فضایی کمک کنند و هم در 
سطح کاربردی، به طراحی حساس‌تر به نیازهای کاربران در 

فضاهای عمومی تاریخی بینجامند.
با این حال، این پژوهش با محدودیت هایی نیز همراه 
بوده است؛ از جمله حجم محدود نمونه آماری، اتکای اصلی 
بر داده های پرسشنامه ای، وابستگی نتایج به شرایط محیطی 
و زمانی گردآوری داده ها، و محدود بودن دامنه مطالعه به 
دو میدان مشخص. این عوامل می تواند بر تعمیم نتایج اثر 
بگذارد و ضرورت انجام مطالعات گسترده تر و مقایسه ای در 

آینده را برجسته می سازد.

8- حامیان مالی
مقاله حامی مالی و معنوی نداشته است.

9- مشارکت نویسندگان
»»نویسندگان به اندازه یکسان در مفهوم سازی و نگارش 
مقاله  محتوای  نویسندگان  همه  هستند.  سهیم  مقاله 
ارسالی برای داوری را تأیید کردند و در مورد تمام جنبه های 

کار توافق دارند.«
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10- عدم تعارض منافع
پژوهش  این  انجام  در  می دارند که  اعلام  »نویسندگان 
هیچ گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته است.«

11- قدردانی
این  در  12 که  منطقه  محترم  اهالی  و  افراد  همه  از 
پژوهش همیاری داشته اند و همچنین متخصصینی که در 
این راستا با مشاوره خود، پژوهش حاضر را ارتقا داده اند، 

سپاس گزاریم.

12- منابع
حوزه  در  حوض  نمادشناسی   .)1397( علیرضا.  باوندیان،   -1
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doi: 10.22059/  .67-74  ،)2(23 شهرسازی،  و 

jfaup.2019.264771.672102
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بهبود کیفیت فضای شهری با افزودن به غنای محرک های حسی 

فرهنگ  نشریه  رودسر(.  هوسم،  گذر  موردی:  )نمونه  محیط 

doi:10.61186/ci� .47-66 ،)14(8  معماری و شهرسازی اسلامی ،

auj.8.2.81

بازتاب   .)1398( فریبا.  البرزی،  و  نوشین  4- سخاوت دوست، 

نقش نشانه شناسی در فرآیند گذر از فضا به مکان در مجموعه 

تاریخی سعدالسلطنه قزوین. فصلنامه مطالعات شهری، 8)32(، 

doi: 10.34785/J011.2019.156 .47-64

5- سلطان‌زاده، حسین و سلطان زاده، علیرضا. )1396(. اهمیت 

http://ma� .6-19 ،)38(9  آب و عناصر آبی در باغ ایرانی. منظر ،

giran.com/p1782330

6- صیاد، امیرحسین؛ غریب‌پور، افرا و دلشاد سیاهکلی، مهسا. 
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